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�J���þ�K�à�f�þ�f���x�Ó�û���U�Ó�f���ž�û���J�f�Ó�x�ž�f�Ó�f�‡�‡�f�J�x�±�Ò�f���f�g�g�Ó���‡�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ü�Ó

�¨���U�f�T�g�x�û���U�±���’�Ó�x�ž�f�g�f�Ó�g�ä���f�T�’�±�g�x�±�J�Ó�T�f�à�û�x�±�����g�ž�±�K�g�Ó�ž�f�à�K�g�Ó�J�T�f�û�x�f�Ó���K�x�±�þ�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó

�Ö�f�à�à���f�g�g�Ó�K�T���x���J���à�g�Ü

�È�±�x�û�þ�±���Ó�I�Ó�g�x�û���U�g�Ó�û�g�Ó�����f�Ó���‡�Ó�x�ž�f�Ó�þ���g�x�Ó�±�þ�K���T�x�û���x�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó���‘�x�T�±�f���x�g�Û�Ó

�K�T���Ò�±�U�±���’�Ó�K���Ö�f�T�‡�‘�à�Ó�û���x�±���ß�±�U�û���x�Ó�K�T���x�f�J�x�±�����Ó�Ö�ž�±�à�f�Ó�g�‘�K�K���T�x�±���’�Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó�g�ä�g�x�f�þ�Ó

�‡�‘���J�x�±�����Ó�û���U�Ó�J���à�à�û�’�f���Ó�g�ä���x�ž�f�g�±�g�Ó�‡���T�Ó�ž�f�û�à�x�ž�ä�Ó�à�‘���’�Ó�x�±�g�g�‘�f�Ü�Ó�›�ž�f�Ó�T�f�J���þ�þ�f���U�f�U�Ó�U�û�±�à�ä�Ó

�±���x�û�×�f�Ó���‡�Ó�<�;�;�;�±�=�;�;�;�þ�’�Ó�U�‘�T�±���’�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�J�ž�û�à�à�f���’�f�g�Ó�J�û���Ó�g�±�’���±�‡�±�J�û���x�à�ä�Ó�f���ž�û���J�f�Ó

�x�ž�f�Ó�K�T���x�f�J�x�±�Ò�f�Ó�f�‡�‡�f�J�x�g�Ó���‡�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�U�T���K�g�Ü

�ð�±���J�Ó�K�à�û�ä�g�Ó�J�T�‘�J�±�û�à�Ó�T���à�f�g�Ó�±���Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó�‡�‘���J�x�±�����Û�Ó�Ö���‘���U�Ó�ž�f�û�à�±���’�Û�Ó�û���U�Ó�x�±�g�g�‘�f�Ó�T�f�K�û�±�T�Û�Ó

�þ�û�×�±���’�Ó�±�x�Ó�K�û�T�x�±�J�‘�à�û�T�à�ä�Ó�Ò�û�à�‘�û�B�à�f�Ó�‡���T�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ü�Ó�›�ž�f�Ó���K�x�±�þ�û�à�Ó

�U���g�û�’�f�Ó���‡�Ó�<�A�±�?�;�þ�’�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�ž�f�à�K�g�Ó�þ�û�±���x�û�±���Ó�g�x�T�����’�Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó�U�f�‡�f���g�f�g�Ó�Ö�ž�±�à�f�Ó

�g�‘�K�K���T�x�±���’�Ó�x�ž�f�Ó�B���U�ä�Ê�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�ž�f�û�à�±���’�Ó�K�T���J�f�g�g�f�g�Ó�±���Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�x�±�g�g�‘�f�g�Ü

�È�±�x�û�þ�±���Ó�I

�<�;�;�;�±�=�;�;�;�þ�’�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�K�T���Ò�±�U�f�g�Ó�û���x�±���ß�±�U�û���x�Ó�K�T���x�f�J�x�±�����Ó�û���U�Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó

�g�‘�K�K���T�x�Ó�x�ž�û�x�Ó�J���þ�K�à�f�þ�f���x�g�Ó�x�ž�f�Ó�B���x�û���±�J�û�à�Ó�J���þ�K���‘���U�g�Ó�±���Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�T�T���K�g

�ð�±���J

�<�A�±�?�;�þ�’�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�g�Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó�‡�‘���J�x�±�����Ó�û���U�Ó�x�±�g�g�‘�f�Ó�T�f�K�û�±�T�Û�Ó

�f���ž�û���J�±���’�Ó�x�ž�f�Ó�B���U�ä�Ê�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�U�f�‡�f���g�f�g

�~�‘�f�T�J�f�x�±��

�A�;�;�±�<�;�;�;�þ�’�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�K�T���Ò�±�U�f�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�û���x�±�ž�±�g�x�û�þ�±���f�Ó�f�‡�‡�f�J�x�g�Ó�û���U�Ó�û���x�±�±

�±���‡�à�û�þ�þ�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó�‡���T�Ó�g�f�û�g�����û�à�Ó�û�à�à�f�T�’�ä�Ó�þ�û���û�’�f�þ�f���x

�¡�f�T�B�û�à�Ó�›�f�û�g

�,�f�x�x�à�f�Û�Ó�f�à�U�f�T�B�f�T�T�ä�Û�Ó�û���U�Ó�þ�û�T�g�ž�þ�û�à�à���Ö�Ó�T�����x�Ó�x�f�û�g�Ó�K�T���Ò�±�U�f�Ó�û�U�U�±�x�±�����û�à�Ó

�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�û���U�Ó�±�þ�þ�‘���f�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó�x�ž�T���‘�’�ž���‘�x�Ó�x�ž�f�Ó�U�û�ä

�~�‘�f�T�J�f�x�±���Û�Ó�û�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�‡�à�û�Ò�������±�U�Ó�‡���‘���U�Ó�±���Ó�����±�����g�Û�Ó�û�K�K�à�f�g�Û�Ó�û���U�Ó�B�f�T�T�±�f�g�Û�Ó�K�T���Ò�±�U�f�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�û���x�±�ž�±�g�x�û�þ�±���f�Ó�û���U�Ó�û���x�±�±�±���‡�à�û�þ�þ�û�x���T�ä�Ó�f�‡�‡�f�J�x�g�Ó�x�ž�û�x�Ó�J�û���Ó�B�f�Ó�K�û�T�x�±�J�‘�à�û�T�à�ä�Ó

�B�f���f�‡�±�J�±�û�à�Ó�‡���T�Ó�±���U�±�Ò�±�U�‘�û�à�g�Ó�U�f�û�à�±���’�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�g�f�û�g�����û�à�Ó�û�à�à�f�T�’�±�f�g�Ü�Ó�Ë�ž�f���Ó�J���þ�B�±���f�U�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�T�T���K�g�Û�Ó�Q�‘�f�T�J�f�x�±���Ó�g�‘�K�K�à�f�þ�f���x�û�x�±�����Ó�›�A�;�;�±�<�;�;�;�þ�’�Ó�U�û�±�à�ä�œ�Ó�J�û���Ó

�K�T���Ò�±�U�f�Ó�f���ž�û���J�f�U�Ó�K�T���x�f�J�x�±�����Ó�û�’�û�±���g�x�Ó�û�à�à�f�T�’�±�J�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�f�g�K�����g�f�g�Ü

�,�±�û�J�f�x�ä�à�J�ä�g�x�f�±���f�Ó�›�,���I�œ�Ó�g�‘�K�K���T�x�g�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�B�ä�Ó�ž�f�à�K�±���’�Ó�x���Ó�x�ž�±���Ó�þ�‘�J�‘�g�Ó�û���U�Ó�K�T���Ò�±�U�±���’�Ó�û���x�±���ß�±�U�û���x�Ó�K�T���x�f�J�x�±�����Ü�Ó�›�ž�±�g�Ó�g�‘�K�K�à�f�þ�f���x�Ó�Ö���T�×�g�Ó�K�û�T�x�±�J�‘�à�û�T�à�ä�Ó

�Ö�f�à�à�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�x�ž�f�Ó�f�ß�K�f�J�x���T�û���x�Ó�ž�f�T�B�g�Ó�±���Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�T�T���K�g�Ó�x���Ó�K�T���þ���x�f�Ó�J�à�f�û�T�f�T�Ó�û�±�T�Ö�û�ä�g�Ó�û���U�Ó�f�û�g�±�f�T�Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ü



�I�ž�û�K�x�f�T�Ó�<�D
�‰�±���û�à�Ó�›�ž���‘�’�ž�x�g�Ó�•�Ó�,�f�ß�x�Ó�•�x�f�K�g
�Ø���‘�T�Ó�Ï���‘�T���f�ä�Ó�x���Ö�û�T�U�Ó���K�x�±�þ�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�T�f�K�T�f�g�f���x�g�Ó�û���Ó�±���Ò�f�g�x�þ�f���x�Ó�±���Ó�ä���‘�T�Ó���Ò�f�T�û�à�à�Ó�Q�‘�û�à�±�x�ä�Ó���‡�Ó�à�±�‡�f�Û�Ó�f���f�T�’�ä�Ó�à�f�Ò�f�à�g�Û�Ó�û���U�Ó�à�����’�±�x�f�T�þ�Ó�Ö�f�à�à���f�g�g�Ü�Ó�›�ž�f�Ó

�U�f�J�±�g�±�����Ó�x���Ó�f�ß�K�à���T�f�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó�x�ž�T���‘�’�ž�Ó�K�T���U�‘�J�x�g�Ó�à�±�×�f�Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�€�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�T���K�g�Ó�U�f�þ�����g�x�T�û�x�f�g�Ó�û�Ó�J���þ�þ�±�x�þ�f���x�Ó�x���Ó�Ö���T�×�±���’�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�ä���‘�T�Ó

�B���U�ä�Ê�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�ž�f�û�à�±���’�Ó�þ�f�J�ž�û���±�g�þ�g�Ó�T�û�x�ž�f�T�Ó�x�ž�û���Ó�g�±�þ�K�à�ä�Ó�þ�û�g�×�±���’�Ó�g�ä�þ�K�x���þ�g�Ü

���g�Ó�Ö�f�Ó�J�����J�à�‘�U�f�Ó�x�ž�±�g�Ó�J���þ�K�T�f�ž�f���g�±�Ò�f�Ó�’�‘�±�U�f�Û�Ó�±�x�Ê�g�Ó�±�þ�K���T�x�û���x�Ó�x���Ó�T�f�þ�f�þ�B�f�T�Ó�x�ž�û�x�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�Ö�f�à�à���f�g�g�Ó�±�g�Ó�û���Ó�����’���±���’�Ó�Ï���‘�T���f�ä�Ó�x�ž�û�x�Ó�B�f���f�‡�±�x�g�Ó�‡�T���þ�Ó�J�����g�±�g�x�f���J�ä�Û�Ó

�K�û�x�±�f���J�f�Û�Ó�û���U�Ó�û�Ó�ž���à�±�g�x�±�J�Ó�û�K�K�T���û�J�ž�Ó�x�ž�û�x�Ó�û�U�U�T�f�g�g�f�g�Ó�þ�‘�à�x�±�K�à�f�Ó�‡�û�J�x���T�g�Ó�±���‡�à�‘�f���J�±���’�Ó�à�‘���’�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�û���U�Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ó�J���þ�‡���T�x�Ü

https://eurl.live/breathe


�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�€�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�T���K�g�ß�Ó�Ø���‘�T�Ó�w�û�T�x���f�T�Ó�‡���T�Ó�I�à�f�û�T�f�T�Û�Ó�_�û�g�±�f�T�Ó
�A�T�f�û�x�ž�±���’

�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�€�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�T���K�g�Ó�T�f�K�T�f�g�f���x�Ó�þ���T�f�Ó�x�ž�û���Ó�Ï�‘�g�x�Ó�û�����x�ž�f�T�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�g�‘�K�K�à�f�þ�f���x�Ó�²�Ó�x�ž�f�ä�Ó���‡�‡�f�T�Ó�û�Ó�g�J�±�f���x�±�‡�±�J�û�à�à�ä�±�‡���T�þ�‘�à�û�x�f�U�Û�Ó�x�T�û�U�±�x�±�����±�B�û�g�f�U�Ó�û�K�K�T���û�J�ž�Ó�x���Ó

�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�Ö�f�à�à���f�g�g�Ó�x�ž�û�x�Ó�û�U�U�T�f�g�g�f�g�Ó�x�ž�f�Ó�J���þ�K�à�f�ß�Ó���f�f�U�g�Ó���‡�Ó�þ���U�f�T���Ó�à�±�‡�f�Ó�Ö�ž�±�à�f�Ó�ž�������T�±���’�Ó�x�ž�f�Ó�Ö�±�g�U���þ�Ó���‡�Ó�ž�f�T�B�û�à�Ó�þ�f�U�±�J�±���f�Ó�x�ž�û�x�Ó�ž�û�g�Ó�g�‘�K�K���T�x�f�U�Ó�ž�‘�þ�û���Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó

�‡���T�Ó�þ�±�à�à�f�����±�û�Ü

�›�ž�f�Ó�‘���±�Q�‘�f�Ó�J���þ�B�±���û�x�±�����Ó���‡�Ó�þ�‘�à�à�f�±���Û�Ó�K�f�K�K�f�T�þ�±���x�Û�Ó�’�±���’�f�T�Û�Ó�x�ž�ä�þ�f�Û�Ó�à�f�þ�����Ó�K�f�f�à�Û�Ó�ž�����f�ä�Û�Ó�û���U�Ó�f�g�g�f���x�±�û�à�Ó���±�à�g�Ó�±���Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�T�T���K�g�Ó�K�T���Ò�±�U�f�g�Ó�J���þ�K�T�f�ž�f���g�±�Ò�f�Ó

�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó�x�ž�T���‘�’�ž�Ó�þ�‘�à�x�±�K�à�f�Ó�J���þ�K�à�f�þ�f���x�û�T�ä�Ó�þ�f�J�ž�û���±�g�þ�g�Ü�Ó�›�ž�±�g�Ó�g���K�ž�±�g�x�±�J�û�x�f�U�Ó�û�K�K�T���û�J�ž�Ó�û�U�U�T�f�g�g�f�g�Ó�±���‡�à�û�þ�þ�û�x�±�����Û�Ó�g�‘�K�K���T�x�g�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�J�à�f�û���g�±���’�Ó

�K�T���J�f�g�g�f�g�Û�Ó�f���ž�û���J�f�g�Ó���ß�ä�’�f���Ó�‘�K�x�û�×�f�Û�Ó�û���U�Ó�K�T���Ò�±�U�f�g�Ó�g�����x�ž�±���’�Ó�J���þ�‡���T�x�Ó�x�ž�û�x�Ó�J�û���Ó�x�T�û���g�‡���T�þ�Ó�ä���‘�T�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�f�ß�K�f�T�±�f���J�f�Ó���‡�Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ó�û���U�Ó���Ò�f�T�û�à�à�Ó�Ò�±�x�û�à�±�x�ä�Ü

�,�û�x�‘�T�û�à�Ó�_�‡�‡�f�J�x�±�Ò�f���f�g�g

�¡�û�T���f�g�g�f�g�Ó�x�ž�f�Ó�K���Ö�f�T�Ó���‡�Ó���û�x�‘�T�f�Ê�g�Ó�þ���g�x�Ó

�K���x�f���x�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�û�à�à�±�f�g�Û�Ó�J���þ�B�±���±���’�Ó

�x�T�û�U�±�x�±�����û�à�Ó�Ö�±�g�U���þ�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�þ���U�f�T���Ó�Q�‘�û�à�±�x�ä�Ó

�g�x�û���U�û�T�U�g�Ó�x���Ó�U�f�à�±�Ò�f�T�Ó�J�����g�±�g�x�f���x�Û�Ó�T�f�à�±�û�B�à�f�Ó

�T�f�g�‘�à�x�g�Ó�Ö�±�x�ž���‘�x�Ó�ž�û�T�g�ž�Ó�g�±�U�f�Ó�f�‡�‡�f�J�x�g�Ó���T�Ó

�U�f�K�f���U�f���J�ä�Ó�J�����J�f�T���g�Ü

�•�J�±�f���x�±�‡�±�J�Ó�È�û�à�±�U�û�x�±����

�A�û�J�×�f�U�Ó�B�ä�Ó�f�ß�x�f���g�±�Ò�f�Ó�T�f�g�f�û�T�J�ž�Ó�±���x���Ó�x�ž�f�Ó

�x�ž�f�T�û�K�f�‘�x�±�J�Ó�K�T���K�f�T�x�±�f�g�Ó���‡�Ó�f�û�J�ž�Ó�±���’�T�f�U�±�f���x�Û�Ó

�þ�û���‘�‡�û�J�x�‘�T�f�U�Ó�±���Ó�•�$�w�±�J�f�T�x�±�‡�±�f�U�Ó�‡�û�J�±�à�±�x�±�f�g�Û�Ó

�û���U�Ó�‡���T�þ�‘�à�û�x�f�U�Ó�B�ä�Ó�f�ß�K�f�T�x�g�Ó�±���Ó�B���x�û���±�J�û�à�Ó

�þ�f�U�±�J�±���f�Ó�û���U�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ü

�w�T���Ò�f���Ó�€�f�g�‘�à�x�g

�›�ž���‘�g�û���U�g�Ó���‡�Ó�‘�g�f�T�g�Ó�T�f�K���T�x�Ó�g�±�’���±�‡�±�J�û���x�Ó

�±�þ�K�T���Ò�f�þ�f���x�g�Ó�±���Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ó�J���þ�‡���T�x�Û�Ó�f���f�T�’�ä�Ó

�à�f�Ò�f�à�g�Û�Ó�f�ß�f�T�J�±�g�f�Ó�x���à�f�T�û���J�f�Û�Ó�û���U�Ó���Ò�f�T�û�à�à�Ó

�Q�‘�û�à�±�x�ä�Ó���‡�Ó�à�±�‡�f�Ó�x�ž�T���‘�’�ž�Ó�J�����g�±�g�x�f���x�Ó�‘�g�f�Ó���‡�Ó

���û�x�‘�T�û�à�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ü

�Ø���‘�T�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�Ï���‘�T���f�ä�Ó�U���f�g���Ê�x�Ó�f���U�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�J�ž�����g�±���’�Ó�x�ž�f�Ó�T�±�’�ž�x�Ó�g�‘�K�K�à�f�þ�f���x�Ó�²�Ó�±�x�Ó�B�f�’�±���g�Ó�x�ž�f�T�f�Ü�Ó�›�ž�f�Ó�þ���g�x�Ó�g�‘�J�J�f�g�g�‡�‘�à�Ó�‘�g�f�T�g�Ó���‡�Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�T�T���K�g�Ó

�J���þ�B�±���f�Ó�J�����g�±�g�x�f���x�Ó�K�T���U�‘�J�x�Ó�‘�g�f�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�ž�f�û�à�x�ž�ä�Ó�à�±�‡�f�g�x�ä�à�f�Ó�J�ž���±�J�f�g�Û�Ó�f���Ò�±�T�����þ�f���x�û�à�Ó�û�Ö�û�T�f���f�g�g�Û�Ó�û���U�Ó�K�T���û�J�x�±�Ò�f�Ó�Ö�f�à�à���f�g�g�Ó�K�T�û�J�x�±�J�f�g�Ó�x�ž�û�x�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó�à�����’�±�x�f�T�þ�Ó

�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�û���U�Ó���Ò�f�T�û�à�à�Ó�Ò�±�x�û�à�±�x�ä�Ü

�Ë�ž�f�x�ž�f�T�Ó�ä���‘�Ê�T�f�Ó�U�f�û�à�±���’�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�g�f�û�g�����û�à�Ó�û�à�à�f�T�’�±�f�g�Û�Ó�f���Ò�±�T�����þ�f���x�û�à�Ó�g�f���g�±�x�±�Ò�±�x�±�f�g�Û�Ó�û�’�f�±�T�f�à�û�x�f�U�Ó�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�J�ž�û���’�f�g�Û�Ó���T�Ó�g�±�þ�K�à�ä�Ó�Ö�û���x�Ó�x���Ó���K�x�±�þ�±�ü�f�Ó�ä���‘�T�Ó�à�‘���’�Ó

�‡�‘���J�x�±�����Ó�‡���T�Ó�B�f�x�x�f�T�Ó�K�f�T�‡���T�þ�û���J�f�Ó�û���U�Ó�à�����’�f�Ò�±�x�ä�Û�Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�€�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�T���K�g�Ó���‡�‡�f�T�Ó�û�Ó�g�û�‡�f�Û�Ó�f�‡�‡�f�J�x�±�Ò�f�Û�Ó�û���U�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�K�û�x�ž�Ó�‡���T�Ö�û�T�U�Ü�Ó�›�ž�f�Ó�±���Ò�f�g�x�þ�f���x�Ó�±���Ó�ä���‘�T�Ó

�T�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�ž�f�û�à�x�ž�Ó�K�û�ä�g�Ó�U�±�Ò�±�U�f���U�g�Ó�±���Ó�±�þ�K�T���Ò�f�U�Ó�f���f�T�’�ä�Û�Ó�B�f�x�x�f�T�Ó�g�à�f�f�K�Û�Ó�f���ž�û���J�f�U�Ó�f�ß�f�T�J�±�g�f�Ó�x���à�f�T�û���J�f�Û�Ó�û���U�Ó�x�ž�f�Ó�J�����‡�±�U�f���J�f�Ó�x�ž�û�x�Ó�J���þ�f�g�Ó�‡�T���þ�Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ó�f�û�g�±�à�ä�Ó

�û���U�Ó�J���þ�‡���T�x�û�B�à�ä�Ó�x�ž�T���‘�’�ž���‘�x�Ó�ä���‘�T�Ó�U�û�±�à�ä�Ó�û�J�x�±�Ò�±�x�±�f�g�Ü

�Ë�›�ž�f�Ó�B�T�f�û�x�ž�Ó�±�g�Ó�x�ž�f�Ó�B�T�±�U�’�f�Ó�B�f�x�Ö�f�f���Ó�x�ž�f�Ó�B���U�ä�Ó�û���U�Ó�x�ž�f�Ó�þ�±���U�Û�Ó�B�f�x�Ö�f�f���Ó�x�ž�f�Ó�J�����g�J�±���‘�g�Ó�û���U�Ó�‘���J�����g�J�±���‘�g�Û�Ó�B�f�x�Ö�f�f���Ó�x�ž�f�Ó�g�f�à�‡�Ó�û���U�Ó�x�ž�f�Ó�Ö���T�à�U�Ü�Ó�Ë�ž�f���Ó�Ö�f�Ó

�B�T�f�û�x�ž�f�Ó�Ö�f�à�à�Û�Ó�Ö�f�Ó�à�±�Ò�f�Ó�Ö�f�à�à�Ü�Ë

�•�x�û�T�x�Ó�ä���‘�T�Ó�Ï���‘�T���f�ä�Ó�x���Ó�B�f�x�x�f�T�Ó�B�T�f�û�x�ž�±���’�Ó�x���U�û�ä�Ü�Ó�Ø���‘�T�Ó�à�‘���’�g�Û�Ó�ä���‘�T�Ó�f���f�T�’�ä�Ó�à�f�Ò�f�à�g�Û�Ó�û���U�Ó�ä���‘�T�Ó���Ò�f�T�û�à�à�Ó�Q�‘�û�à�±�x�ä�Ó���‡�Ó�à�±�‡�f�Ó�Ö�±�à�à�Ó�x�ž�û���×�Ó�ä���‘�Ó�‡���T�Ó�þ�û�×�±���’�Ó�x�ž�f�Ó�J�ž���±�J�f�Ó�x���Ó

�B�T�f�û�x�ž�f�Ó�f�û�g�±�f�T�Ó�û���U�Ó�à�±�Ò�f�Ó�g�x�T�����’�f�T�Ó�Ö�±�x�ž�Ó�x�ž�f�Ó���û�x�‘�T�û�à�Ó�g�‘�K�K���T�x�Ó���‡�Ó�A�T�f�û�x�ž�f�Ó�€�f�g�K�±�T�û�x���T�ä�Ó�T�T���K�g�Ü�Ó�›�û�×�f�Ó�x�ž�û�x�Ó�‡�±�T�g�x�Ó�U�f�f�K�Ó�B�T�f�û�x�ž�Ó�x���Ö�û�T�U�Ó�û�Ó�ž�f�û�à�x�ž�±�f�T�Û�Ó�þ���T�f�Ó�Ò�±�B�T�û���x�Ó�ä���‘�Ó

�²�Ó�B�f�J�û�‘�g�f�Ó�ä���‘�Ó�U�f�g�f�T�Ò�f�Ó�x���Ó�B�T�f�û�x�ž�f�Ó�‡�T�f�f�à�ä�Ó�û���U�Ó�à�±�Ò�f�Ó�‡�‘�à�à�ä�Ü

�I���Å�I���Ó�¡�_�€�_�Ó�›�A�Ó�I�¡�_�I���Ó�T�Å�•�I�A�¨�,�›�_�T�Ó�w�€�Å�I�_�Ó�›�=�@�¡�€�•�Ó���Å�$�Å�›�_�T�Ó�A�‰�‰�_�€�œ

https://eurl.live/breathe
https://eurl.live/breathe



